MENU AUTUNNO-INVERNO A.S5.22/23

COMUNE DI MARCALLO C/CASONE

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI 1° GRADO IN VIGORE DAL 10/10/2022

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
©
C  Pasta al pomodoro Pasta al pesto Polenta e bruscitt Risotto alla zucca Pizza Margherita
© Asiago Merluzzo panato (piatto unico) Pollo al forno Prosciutto cotto
E Piselli saltati Insalata mista Spinaci Finocchi in insalata
=)
'lq-)’ Pane Pane Pane
(%2} Pane Pane
o Frutta di stagione
~—  Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta olio e grana Lasagne Riso all'inglese i
- F Vellutata di verdure Pasta al pomodoro
c mozzarella ) frittata con speck con farro crocchettpe di pesce
© Carote brasate Tacchino affettato Piselli Cotoletta panata e atatep
E Insalata mista Fagiolini Bietgerbetta
= Pane
+ Pane Pane
8 Pane Pane
o Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione yogurt
N

© Pasta thegrgle al Pasta pomodoro e Pizza margherita Polenta e bruscitt Pasta olio e grana
c . sugo di verlureb'l ricotta prosciutto cotto (piatto unico) bastoncini di pesce
@ Formaggio spaimabile Crocchette di verdure  finocchiin insalata patate la forno
£ Insalata Carote
o— Pane
= Pane Pane P Pane
ane
&
R Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
o

o Riso all’inglese Passato di legumi Ravioli al pomodoro Pasta al pesto Pasta al ragl

c Cresc;en;a con pasta frittata con verdure Arrosto di tacchino  Crocchette di pesce
g Carote julienne hamburger di manzo Fagiolini Patate al forno e patate

£ Erbette finocchi in insalata
ﬁ Pane Pane

O Pane Pane Pane

m N .

° Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione yogurt Frutta di stagione
v

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia,
latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o
come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.

Eventuali necessita vengono gestite con la produzione di diete speciali.
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