[bookmark: _GoBack]EDUCAZIONE MOTORIA
classe quinta – secondo biennio
Anno scolastico 2018 - 2019

	Competenze/
Obiettivi formativi
	Conoscenze
	Abilità
	Verifiche

	1. IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO/ IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIO-ESPRESSIVA

Acquisire consapevolezza di sé, attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali.


Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

	1.1.  Esercizi a corpo libero.




1.2. Esercizi con piccoli attrezzi.
	1.1.1. Sviluppare e consolidare le capacità motorie di base: correre, lanciare e saltare.

1.2.1. Sviluppare e consolidare le capacità coordinative generali e specifiche.









	Costituirà momento di verifica l’esecuzione sempre più appropriata degli esercizi e delle attività proposte.

	2. IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


Sperimentare una pluralità di esperienze, che permettono di maturare competenze di gioco-sport, anche come orientamento alla  futura pratica sportiva.


Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente più complessa, diverse gestualità tecniche.



	2.1. Giochi di squadra con regole determinate dagli alunni o assunte dall’esterno.



2.2. Esercizi di preatletica e di avviamento allo sport.

	2.1.1. Rispettare le regole sportive dei giochi praticati.
2.2.1. Cooperare nel gruppo e confrontarsi lealmente in una competizione.

2.3.1. Svolgere un ruolo  attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuale e di squadra.
	

	3. SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nel nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico, legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare  e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.
	3.1. Caratteristiche degli alimenti e relative funzioni nutrizionali.

3.2. Essenziali norme igienico sanitarie connesse all’attività fisica.
	3.1.1. Riconoscere il rapporto tra alimentazione e benessere.


3.2.1. Assumere corrette abitudini igienico sanitarie connesse con l’attività  fisica.
	Osservazioni sistematiche sul comportamento.



