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EDUCAZIONE FISICA   Classe   seconda  –   primo biennio   Anno scolastico 2018   -   201 9    

Traguardi di  competenze   Obiettivi   formativi  Conoscenze  Abilità  Verifiche  

1.Acquisire  consapevolezza di  sé   a ttraverso la  percezione   d el proprio corpo e   l a padronanza degli  schemi   motori e  posturali nello  spazio e nel tempo            1.1. Orientamento  all'interno di uno  spazio strutturato.       1.2. La successione  temporale di azioni  motorie.     1.3. Saper lanciare,  afferrare, calciare,  arrampicare, tirare,  spingere, flettere ed  estendere.      1.1.1. Eseguire esercizi  e gi o chi per  l'interiorizzazione dei  concetti spaziali.     1.2.1. Eseguire  percorsi seco n do le  indicazioni stabilite.     1.3.1. Eseguire giochi  ed ese r cizi con la palla,  i cerchi ed a l tri piccoli  attrezzi.      1.1.1.A  -   Si muove  adeguat a mente nello  spazio.       1.2. 1.A  -   Esegue un  percorso seguendo le  indicazioni.     1.3.1. A   -   Esegue  correttame n te esercizi  con piccoli attrezzi.      

    2. Utilizzare il  linguaggio corporeo  e motorio per  comunicare ed  esprimere i propri  stati  d’ animo      2.1 . Le mo dalità  espressive del  linguaggio corporeo.                2.1.1.Utilizzare il  linguaggio gestuale e  motorio per  comun i care idee, stati  d'animo, situ a zioni.            2.1.1.A  -   Utilizza il  linguaggio gestuale e  motorio per comun i care  idee, stati d'animo,  situ a zioni.        

  3. Riconoscere  alcuni   essenziali   principi relativi al  proprio benessere e  a un corretto regime  alimentare        3.1.  Ric onoscere il  rapporto tra  alimentazione ed  esercizio fisico in  relazione a sane  abitudini alimentari .    3.1.1.Mettere in  pratica le conosce nze  apprese.    3.1.1.A -   Osservazioni  sistematiche.  

4 . C omprendere il  valore delle regole e   l’ importanza di  rispettarle  4 .1. L'organizzazione e  le reg o le di un gioco o  di una att i vità sportiva.  4 .1.1. Partecipare ai  giochi o r ganizzati e alle  attività sport i ve,  rispettando le regole.  4 .1.1.A  -   Partecipa ai  giochi rispettando le  regole.  
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		1.Acquisire consapevolezza di sé


attraverso la percezione


del proprio corpo e


la padronanza degli schemi motori e posturali nello spazio e nel tempo




		1.1. Orientamento all'interno di uno spazio strutturato.


1.2. La successione temporale di azioni motorie.


1.3. Saper lanciare, afferrare, calciare, arrampicare, tirare, spingere, flettere ed estendere.




		1.1.1. Eseguire esercizi e giochi per l'interiorizzazione dei concetti spaziali.


1.2.1. Eseguire percorsi secondo le indicazioni stabilite.


1.3.1. Eseguire giochi ed esercizi con la palla, i cerchi ed altri piccoli attrezzi.




		1.1.1.A - Si muove adeguatamente nello spazio.


1.2. 1.A - Esegue un percorso seguendo le indicazioni.


1.3.1. A - Esegue correttamente esercizi con piccoli attrezzi.






		2. Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo

		2.1.Le modalità espressive del linguaggio corporeo.




		2.1.1.Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare idee, stati d'animo, situazioni.




		2.1.1.A - Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare idee, stati d'animo, situazioni.






		3. Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere e a un corretto regime alimentare




		3.1. Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sane abitudini alimentari.

		3.1.1.Mettere in pratica le conoscenze apprese.

		3.1.1.A- Osservazioni sistematiche.



		4. Comprendere il valore delle regole e l’importanza di rispettarle

		4.1. L'organizzazione e le regole di un gioco o di una attività sportiva.

		4.1.1. Partecipare ai giochi organizzati e alle attività sportive, rispettando le regole.

		4.1.1.A - Partecipa ai giochi rispettando le regole.






