ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “EDMONDO DE AMICIS”
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Scuole Secondarie di I° grado: “Leonardo da Vinci” Marcallo — “A.Manzoni” Mesero — “Indro Montanelli’
Boffalora s/Ticino

Gemellato con “DE LA SALLE” COLLEGE
di MACROOM (IRLANDA)

Gemellato con ScuoLE di ” MAIMBA E
MAMIONG” GOUNDI (TCHAD)

Circ. Int. n. 272 Marcallo con Casone, 26.04.2021

Al GENITORI DEGLI ALUNNI CLASSI TERZE
SECONDARIA | GRADO MARCALLO CON CASONE

p.c. Al DOCENTI CLASSI TERZE
SECONDARIA | GRADO MARCALLO CON CASONE

ATTIE SITO

Oggetto: Progetto “MUOVERSI TRA IL REALE E IL VIRTUALE”

Gentili famiglie,

I'lstituto Comprensivo e '’Amministrazione Comunale di Marcallo propongono agli
alunni delle classi terze della Scuola Secondaria di Marcallo un progetto di supporto psicologico, di
promozione del benessere emotivo e di prevenzione del disagio giovanile.

A fronte dell’attuale esperienza pandemica, gli adolescenti si sono trovati a muoversi
frequentemente tra il virtuale e il reale con modalita talvolta un po’ improvvise. Con il susseguirsi di
diversi lockdown hanno sperimentato lunghi periodi di distanziamento, in cui 'unico modo per
rimanere in qualche modo connessi avveniva tramite il mondo virtuale.

Il distanziamento e la chiusura obbligata di ogni attivita hanno determinato una molteplicita di
risposte emotive, alcune piu resilienti e altre piu disfunzionali. Spesso ci si & trovati davanti a un
malessere crescente che si & unito alle specifiche difficolta della fase evolutiva che i ragazzi
stanno attraversando.

Per tali ragioni, riteniamo importante intervenire con i ragazzi tramite una serie di incontri in cui
saranno affrontate queste tematiche, con I'obiettivo di guidarli a comprendere le loro emozioni
legate all’esperienza pandemica e ad attivare modalita sane di muoversi tra il reale e il virtuale.

Il progetto sara gestito dalla dr.ssa Sara Versace, psicologa e psicodiagnosta, esperta dell’eta
della preadolescenza/adolescenza, che per I'anno scolastico in corso ha in affidamento anche lo
Sportello d’ascolto per le Scuole Secondarie dell’Istituto Comprensivo.

Gli incontri si svolgeranno in orario scolastico, a classe intera, secondo il seguente calendario:

3°A 3°B 3°C 3°D
1°incontro 30 aprile 30 aprile 5 maggio 6 maggio
8:30/10:30 11:00/13:00 8:30/10:30 8:30/10:30
2°incontro 6 maggio 13 maggio 13 maggio 20 maggio
11:00/12:30 8:30/10:00 10:30/12:00 8:30/10:00
3°incontro 20 maggio 27 maggio 27 maggio 3 giugno
10:30/12:00 8:30/10:00 10:30/12:00 10:00/11:30
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Durante gli incontri, i ragazzi avranno la possibilita di esprimere il loro vissuto, di confrontarsi tra
loro, di riflettere sulle scelte responsabili e sugli stili efficaci di problem solving e decision making.

Per permettere al proprio figlio/a di partecipare agli incontri, &€ necessario compilare, firmare e
restituire il consenso sottostante. Tutti, comunque, sono invitati a restituire il modulo.

Si ringrazia vivamente ’Amministrazione Comunale di Marcallo, che promuove e sostiene il
progetto.
Con l'occasione si porgono cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE

Dott.ssa Donata Barbaglia
(Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993)

———————————————————————————— Parte da restituire ai Coordinatori debitamente compilata
Modalita per la compilazione: Occorre barrare una delle due opzioni indicate

AUTORIZZAZIONE PER PROGETTO
MUOVERSI TRA IL REALE E IL VIRTUALE

da consegnare entro mercoledi 28 aprile 2021

lo sottoscritto

genitore dell’alunno/a della classe
della Scuola Secondaria di | grado di Marcallo con Casone,

essendo informato degli obiettivi e delle modalita di attuazione del progetto “Muovesi tra il reale e il
virtuale” per le classi terze della Scuola Secondaria di primo grado di Marcallo con Casone,

O AUTORIZZO O NON AUTORIZZO

mio/a figlio/a a partecipare agli incontri che si terranno in orario scolastico secondo il calendario
indicato nella Circ. n. 272 del 26.04.2021.

Data Firma
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