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Circ. Int. n. 144                  Marcallo con Casone, 06.02.2020 
                                                                                

          -   Ai Genitori delle alunne  
  classi 3^A - 3^B - 3^C 

   Scuola Secondaria I grado Marcallo 
 
                                                                                     -  Ai docenti classi 3^ 
          Scuola Secondaria I grado Marcallo
   

-  Atti e sito   
 

 
Oggetto: Progetto “Sentirti sicura dipende anche da te” 
 
 

Gentili famiglie, 

                        intendiamo proporre alle alunne delle classi terze la partecipazione ad un intervento 

teorico e pratico di autodifesa personale, con l’obiettivo di stimolare in loro attenzione e spirito di 

osservazione che le possano aiutare a comprendere i messaggi verbali e comportamentali che 

provengono dall’ambiente esterno e a fronteggiarli in modo adeguato. 

L’incontro si terrà lunedì 2 marzo 2020, in orario scolastico (dalle 9:00 alle 12:00 circa), presso la 

palestra della Scuola Secondaria di Marcallo e sarà guidato dall’educatore sociale di Arti Marziali 

Sig. Antonio Gentile, con la collaborazione della docente si scienze motorie Prof.ssa Tiziana  

Moscatelli. 

L’intervento prevede una parte teorica, in cui le ragazze avranno la possibilità di riflettere 

sull’importanza della prevenzione, e in una parte pratica, in cui potranno sperimentare e 

memorizzare le diverse tecniche di autodifesa per reagire alle situazioni di disagio. 

Auspicando il gradimento della proposta, si porgono cordiali saluti.  

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Alessandra Moscatiello 
(Firma autografa omessa ai sensi 

 dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993) 
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ADESIONE PROGETTO 

“Sentirti sicura dipende anche da te” 

 

 

 

Io sottoscritto………………………………………………………………………………………………….. 

genitore/tutore dell’alunna …………………………………………………, classe …………… della 

Scuola Secondaria di Marcallo con Casone  

AUTORIZZO 

mia figlia a partecipare al Progetto “Sentirti sicura dipende anche da te”, di cui alla Circolare n. 144 

del 06.02.2020. 

 

 

Data …………………………..     

 

Firma del genitore/tutore 

       …………………………………………….. 


