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Circ. int. n. 150                                                            Marcallo con Casone, 29.02.2016 
   

• AI GENITORI DEGLI ALUNNI 
CLASSE III SEZ.B  

                                                                            SCUOLA PRIMARIA DI BOFFALORA S/T 
 

• AL TEAM  DOCENTI CLASSE III SEZ.B 
                                                                            SCUOLA PRIMARIA DI BOFFALORA S/T 

• ATTI E SITO  

Oggetto: OKkio alla SALUTE – realizzazione della sorveglianza nelle scuole primarie della 

Lombardia – anno 2015-2016. 

 

Gentilissimi genitori, gentilissimi docenti, 

                                 vi chiedo cortesemente di leggere con attenzione la presente comunicazione. 

L’Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, mediante  circolare  Prot n. 3042  del 26 febbraio 

2016 http://www.istruzione.lombardia.gov.it/protlo_3042_26_febbraio_2016)  ha comunicato che la 

classe frequentata da Vs. figlio/a risulta tra quelle inserite nel progetto “OKkio alla SALUTE”.   

Infatti ,”anche per l’anno scolastico 2015-16, nell’ambito del programma interministeriale 

Guadagnare salute, prosegue la collaborazione tra il Ministero della Salute e quello dell’Istruzione, 

dell’Università e della Ricerca per conoscere la reale situazione italiana sulla diffusione di 

patologie legate a comportamenti quali la sedentarietà e le abitudini alimentari scorrette e 

per definire un’efficace azione educativa. 

L’iniziativa, chiamata OKkio alla SALUTE, coordinata dall’Istituto Superiore di Sanità e dalle 

Regioni e nel nostro territorio dalla DG Salute di Regione Lombardia e dall’USR per la Lombardia, 

è attuabile esclusivamente attraverso una collaborazione tra mondo della scuola e mondo della 

salute e necessita del prezioso contributo delle scuole, in qualità di ponte tra Istituzione e famiglia”. 

Per maggiori informazioni  si rinvia al sito Internet: http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ 

 

OKkio alla SALUTE è una survey finalizzata all’attivazione di un sistema di sorveglianza su 

alcuni rischi comportamentali dei giovani in età scolare in applicazione all’intesa sottoscritta 
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tra Regione Lombardia e Ufficio scolastico Regionale per la Lombardia 

http://www.istruzione.lombardia.gov.it/protlo9308_11/ 

Per questo motivo sono state selezionate alcune classi terze della scuola primaria  e che “ per 

ragioni legate alla rappresentatività del campione, non potranno essere sostituite con altre della 

stessa scuola”. Come riportato nella Circolare USR LO  le modalità con cui verrà realizzata 

l’indagine sono le seguenti: 

• compilazione di un questionario da parte del dirigente scolastico per la raccolta di 

informazioni sull’ambiente scolastico; 

• somministrazione di un semplice questionario, riempito dai bambini in classe, per la 

raccolta di informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e sulla sedentarietà 

degli alunni; 

• registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata 

dagli operatori della ATS (ex ASL) con strumenti propri, in un’area della scuola adeguata; 

• compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di 

informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attività fisica e la sedentarietà dei bambini; 

• consegna di strumenti di comunicazione, per la classe e per la scuola, che potranno 

essere utilizzati con gli alunni per approfondire le tematiche della corretta alimentazione e 

di un sano stile di vita, al fine di promuovere un maggior benessere dei bambini, sia nel 

contesto scolastico che familiare.” 

Le Direzioni delle scuole campionate saranno contattate dai Referenti delle ATS (ex ASL) che 

condurranno le rilevazioni all’interno delle stesse scuole. La sorveglianza si attiverà nel periodo 

marzo-giugno 2016.  Si informa che “le informazioni che emergeranno dall’analisi dei dati raccolti 

sono completamente anonime e verranno successivamente analizzate a livello provinciale o 

regionale, senza confronti tra scuole o classi. I risultati dell’indagine saranno discussi con il 

personale scolastico e sanitario, comunicati alle famiglie e utilizzati per la programmazione di 

iniziative di promozione della salute degli alunni.” 

Chiedo cortesemente che venga restituito il modulo allegato debitamente firmato. 

Certa  della vs. consueta e costruttiva collaborazione, ringrazio anticipatamente per l’attenzione.     

                                                                                                                                                                            
                                                                                                                         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                 Marisa Oldani 
                                                                                                                     Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                                 ai sensi art. 3 comma 2 D.Lgs.  39/1993 
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DA  RESTITUIRE ENTRO IL 4.03.2016 

 

MODULO  DI  ADESIONE 
 

“OKkio alla SALUTE”  

anno  scolastico 2015-2016 

 
I sottoscritti ……………………………………………… e …………………………………………………. 
 
genitori   di………………………………………………………………………………………………….., 
 
che frequenta la classe III sez. B della Scuola Primaria “Giovanni Paolo II” di Boffalora sopra Ticino  
 
dell’ISTITUTO COMPRENSIVO  “E. DE AMICIS”  di MARCALLO CON CASONE (Milano),  
 

dichiarano 
di avere ricevuto la comunicazione informativa  Circ. int. n. 150  del 29.02.2016 relativa all’iniziativa  

“OKkio alla SALUTE”,  promossa  in collaborazione tra Istituto Superiore di Sanità, DG Salute di 

Regione Lombardia e Ufficio Scolastico Regionale della Lombardia,  

preso atto che  la classe frequentata dal/la proprio/a figlio/a risulta tra quelle scelte,  come da  Nota 

USR LO  Prot n.3042  del 26 febbraio 2016,   

                                                                    esprimono 

 
�   parere favorevole all’adesione del/la  proprio/a  figlio/a all’iniziativa in oggetto; 
 
�   acconsentono alla registrazione delle relative misure antropometriche (peso e statura), 
secondo le modalità indicate  nella Nota USR LO  Prot n. 3042  del 26 febbraio 2016                                                         
 
                  oppure 
�  non acconsentono all’adesione del/la figlio/a  
                                                                                                            FIRMA dei  GENITORI 
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…………………………………………………. 

 
………………………………………………….. 

 
Boffalora S/Ticino, ……………………………………                               


