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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 
Ufficio X – Ambito Territoriale di Milano 

   Via Soderini, 24 – 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi 
Ufficio Autonomia 

 
 

Ai Dirigenti Scolastici 
Istituti Comprensivi 
Statali e Paritari – Comune di Milano 
Ai docenti referenti Promozione Salute 

 
Oggetto: Programma di sensibilizzazione e di promozione di sani e corretti stili di vita rivolto a 

docenti e studenti - Piano VI Infanzia e Adolescenza ex lege 285 

In riferimento alla nota prot. n. MIUR AOOUSPMI R.U. 7754 del 18.05.2016 relativa al 

programma di educazione alimentare promosso dal Comune di Milano mediante il finanziamento ex 

lege 285, con la finalità di proporre alle scuole nuovi percorsi formativi, si rilanciano due proposte di 

partecipazione che rendono ancora più protagonisti i minori coinvolti, mettendo in campo la loro 

creatività e curando l’eventuale insorgere di problematiche di disagio alimentare: 

- lo sportello di servizio di assistenza psicologica attivo su www.cuoredizuppa.it , rivolto alle 

famiglie e ai docenti, realizzato da liberaMente Onlus in collaborazione con l’ASST 

Fatebenefratelli Sacco - Casa Pediatrica  

- il bando di scrittura creativa, arti visive e multimediali, curato da Cuore e Parole Onlus. 

Per approfondimenti e informazioni sullo sportello digitale: chat@cuoredizuppa.it  

Per aderire al bando creativo e a tutte le iniziative formative: 

https://it.surveymonkey.com/r/questionarioscuole 

 Il dirigente 

Marco Bussetti 

 

 

 

A corredo della presente nota, vi sono n° 3 allegati nativi digitali: 

- Bando-Creativo _ Cuore di Zuppa 

- Cuore di Zuppa _ Arte e cura 

- Locandina Chat 

MB/ls  

Per informazioni  

Laura Stampini 

02.92891450 

laura.stampini@istruzione.it  
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