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6a Settimana

Comune di Marcallo con Casone

MENU AUTUNNO%

A.S. 2016/17 - Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado

Martedi

MENU "B"

Mercoledi

elior@

in vigore dal 21.11.2016 con la prima settimana

Venerdi

Risotto aurora
Scaloppina di tacchino alle erbe
aromatiche
Finocchi gratinati
Pane
Frutta fresca

Passato di legumi con tempestina
Hamburgher di manzo
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Cellentani alla pizzaiola
Seppioline con piselli

Pane
Frutta fresca

Penne olio e salvia
Pr.cotto
Verdure cotte miste
Pane
Yogurt

Tortiglioni all'ortolana
Crocchette di zucchine
Carote grattuggiate
Pane
Frutta fresca

Tortellini in brodo
Filetto di merluzzo agli aromi
Patate lesse
Pane
Frutta fresca

Maccheroni al pomodoro
Uova sode
Insalata verde e rossa
Pane
Frutta fresca

Risotto alla zucca e rosmarino
Scaloppina di pollo alla salvia
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca

Pasta pasticciata
1/2 porz, di cotto
Carote e fagiolini
Pane
Budino

Vellutata di verdure e bietole
con semi di melone
Primo sale
Insalata mista autunno
Pane
Frutta fresca

Riso e prezzemolo
Crescenza
Erbette all'olio
Pane
Frutta fresca

Farfalle zafferano e panna
Crocchette di legumi
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Fusilli al pesto
Platessa panata
Finocchi in insalata
Pane
Frutta fresca

Passato di verdure
Brasato
Pure
Pane
Torta di zucca

Caserecci alle verdure
Rollé di frittata con formaggio e
spinaci
Insalata verde con sedano e
mais
Pane
Frutta fresca

Mezze maniche al sugo di
vongole
Omelette
Insalata mista
Pane
Frutta fresca

Risotto alle pere
Arrosto di lonza alle mele
Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca

Passato di verdura con crostini
grana e noci
insalata verde
Pane
Frutta fresca

Fusilli agli aromi
Hamburgher di tacchino
Finocchi in insalata
Pane
yogourt

Cellentani alla parmigiana
Filetto di nasello olio, limone e
prezzemolo
Erbette all'olio
Pane
Frutta fresca

Pizza margherita
1/2 porz. Di cotto
Finocchi e olive in insalata
Pane
Frutta fresca

Ravioli di magro olio e salvia
Manzo alla pizzaiola
Spinaci
Pane
Frutta fresca

Gomiti alle zucchine
Uova al pomodoro
Carote grattuggiate
Pane
Frutta fresca

Vellutata di carote con farro
Fettina di pollo agli aromi
Patate prezzemolate
Pane
Budino

Risotto al radichio
Bocconcini di merluzzo panati
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Caserecci alla parmigiana
Philadelphia
Carote grattuggiate
Pane
Frutta fresca

Farfalle allo zafferano
Filetto di merluzzo al pomodoro
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta fresca

Risotto porri e zafferano
Fettina di lonza agli agrumi
Insalata mista
Pane
Frutta fresca

Sedani all'ortolana
Polpette di tacchino in umido
Fagiolini all'olio
Pane
Torta al limone

Vellutata di cannellini con
crostini
Crocchette di patate con
tonno 1/2 porz
Pane
Frutta fresca




