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“IL CIBO È ENERGIA: NON BUTTIAMOLO VIA”
Gli alunni della scuola primaria”Giovanni Paolo II” di Boffalora sopra Ticino hanno 

festeggiato l’evento trovandosi in palestra per un momento comune di riflessione circa 

l’importanza del cibo. Hanno affrontato anche il tema dello “spreco alimentare”.Grazie 

a canti, letture e rappresentazioni teatrali, gli alunni hanno capito che bisogna fare un 

uso consapevole degli alimenti perché è sotto gli occhi di tutti  

il fenomeno della “povertà” sempre in aumento. 

Proprio per questo sono andati alla ricerca di ricette da preparare con  degli avanzi di 

cibo da poter riciclare come pane, pasta, biscotti, frutta, carne… Ogni classe ha scelto 

una ricetta, l’ha trascritta su cartoncino colorato che poi è stato esposto sui vetri 

dell’entrata della scuola. Qualche classe ha pure  preparato la ricetta e gustato il piatto.
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