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	Competenze
	Conoscenze
	Abilità
	Verifiche

	1. IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

 Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse.
	1.1. Andature e posture

1.2. Esercizi e giochi con piccoli attrezzi.
1.3. Il ritmo della respirazione, della frequenza cardiaca e il tono muscolare.
	1.1.1. Consolidare schemi motori e posturali.

1.2.1. Affinare le capacità coordinative generali e specifiche.
1.3.1. Osservare le variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio e le tecniche di modulazione/recupero dello sforzo.
	Osservazioni sistematiche.

	2. IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA


	2.1 Drammatizzazioni e/o giochi  mimici.
	2.1.1 Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali
	Osservazioni sistematiche

	3. IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

 Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole.
	2.1. Le regole dei giochi sportivi praticati: giochi di squadra, staffette, percorsi.

2.2. Collaborare nel gruppo, confrontarsi lealmente anche in competizione.
	2.1.1. Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuale o/o di squadra.

2.2.1. Collaborare e confrontarsi  lealmente in una competizione.
	Osservazioni sistematiche.

	4. SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

 Riconoscere il rapporto tra alimentazione e benessere fisico.
	3.1. Conoscere le buone abitudini alimentari in rapporto allo sport.
	3.1.1. Mettere in pratica le conoscenze apprese.
	Osservazioni sistematiche.


