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LA PRIMA COLAZIONE A SCUOLA
“ NON FARE IL DORMIGLIONE... FAI CON NOI LA PRIMA COLAZIONE *

Cosi ¢ iniziata la giornata del 15 ottobre 2013 per noi alunni della Scuola Primaria Statale diBoffalora Sopra Ticino .
Sulla tavola abbiamo trovato fette biscottate, marmellata, biscotti, cereali, accompagnati da latte caldo, cioccolata e
té, distribuiti dal personale della mensa. Giulia, con il suo sorriso, ci aspettava al tavolo del self-service per scegliere
tra due torte davvero invitanti: una al cioccolato e I'altra alle mele. Squisite!!!!

Non poteva mancare la frutta, con le sue vitamine: ananas e kiwi, oppure presente nello yogurt. Infine una fresca
spremuta di arancia. Difficile fare una scelta, si vorrebbe mangiare tutto, ma & importante non esagerare per non
rischiare di stare male.

Che bello condividere il momento della prima colazione, cosi importante per “ carburarci “ epoter affrontare meglio
gli impegni quotidiani! Ritrovare gli amici e parlare con loro mentre si assaggia anche qualcosa di nuovo, € un modo
diverso e piacevole di iniziare la giornata.

Ringraziamo dungue L’Amministrazione Comunale e la Ditta Sodexo per questa bella
esperienza.
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