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Martedì 19 novembre 2013 "Colazione a scuola tutti insieme!" nell'ambito dei progetti di
educazione alimentare pensati per educare i nostri bambini a corretti stili di vita.

 

I NOSTRI ALUNNI DICONO...

"La colazione è il pasto più importante della giornata; a scuola ho imparato che è importante 
conoscere buone abitudini alimentari."

"Variare i cibi, mangiare sano e in giuste dosi, anche a colazione, ci permette di affrontare al 
meglio l'attività di ogni giorno."

"La colazione si fa in famiglia e così anche la scuola diventa una grande famiglia!"

"Mi è piaciuto fare colazione con gli amici."

"Con la colazione a scuola posso provare cibi diversi."

"Non avevo mai mangiato la frutta a colazione e mi è piaciuta molto!"

"Che buoni quei biscottini!"

"A casa non faccio quasi mai colazione, ma a scuola la farei tutti i giorni!"

"La colazione a scuola è un momento diverso per stare insieme e conoscersi meglio."

 

COLAZIONE A SCUOLA? Sìììììììì!
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